
社会福祉法人清津福祉会  特別養護老人ホーム 桜湯の里

1. おかず形態一覧表

食種名称 軟菜 きざみ食 ミキサー食

肉のおかず 西京漬け焼き 西京漬け焼き 西京漬け焼き

画像

魚のおかず さばの照り焼き さばの照り焼き さばの照り焼き

画像

野菜のおかず 八宝菜 八宝菜 八宝菜

画像

内容
一般的な食事
（咀嚼しやすいよう軟ら
かく調理したもの）

軟菜を細かく刻み、口の
中でまとまりにくい料理
にはとろみをつけて飲込
みやすくしたもの

軟菜食をミキサーでペー
スト状にしたもの
（一部ムース食使用）

大きさ・形状 通常の大きさ 0.5～1cm ペースト状
ムース状

咀嚼の必要性 舌でつぶせる 噛まなくてよい

学会分類2021 4 4／3 3／2-2

栄養量目安
米飯100 g 全粥150 g ミキサー粥150g g

1,300 kcal 1,100 kcal 1,100 kcal

2. 主食一覧

主食名称 米飯（常） 全粥 7分粥 5分粥 3分粥 ミキサー粥 重湯

画像

内容 通常のご飯 通常の全粥
全粥と重湯を7：3の重量
比で混ぜたもの

全粥と重湯を5:5の重量
比で混ぜたもの

全粥と重湯を3:7の重量
比で混ぜたもの

全粥にネオハイトロミー
ルNextを加え、ミキサー
にかけたもの

粥の上澄み

学会分類2021 3 3 3 3 2-2

3-1. 水分とろみの基準 3-2. 水分ゼリー

学会分類2021
（とろみ）

薄いとろみ 中間のとろみ 濃いとろみ 名称

とろみ調整食品 トロメイクQuickly トロメイクQuickly トロメイクQuickly とろみ調整食品

水100mlあたり 1.0g 2.0g 3.0g 水100mlあたり

小さじ 小さじ

4. 濃厚流動食（経管栄養） 5. 補助食品、その他

商品名

メイフロー400 メイフロー300 メイバランス300 0j・1j対応：可

エンジョイゼリー（ 1j）、クリミール、エナチャージ、エンジョイムース、鉄プリン
（1j）、栄養支援スープ

施設概要

所在地 新潟県十日町市田中ロ475番地1

給食部門名 栄養科

電話 025-763-2555

FAX 025-763-2550

更新日 2026/07/28


